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Module 1 ® INCARNATION - Terre et Eau ® 23 au 25 mai 2026
Module 2 * TRANSMUTATION - Feu et Air ® 25 au 27 aoiit 2026
Module 3* SUBLIMATION - Ether/Espace ® 23 au 25 oct 2026
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A la croisée du Chant du Cceur, de la Voix Médecine, et
d'une Alchimie intérieure profondément sensitive et
sensorielle, cette formation en 3 modules est une plongée
dans le chant, le souffle et le son, fécondés par une certaine
qualité de présence et d'intention.

Chaque voix est unique car elle traverse et refléte les
différentes dimensions qui nous composent : corps, coeut,
Ame - matiére, énergie, conscience. Le chant alchimiste
chemine intentionnellement dans toutes ces dimensions.
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Dans notre creuset, des savoir-faire vocaux
enracinés dans les ressentis, des plus
incarnés aux plus subtils. Des pratiques
intégrant le mouvement, la respiration,
L I'énergie, I'exploration intérieure. Des

TSl chants inspirants de différentes traditions :
mélodies simples, polyphonies, chants sactés ou spontanés.

Nous nous relions a la nature, recevons les enseignements des
éléments, jouons amoureusement a ouvrir de nouveaux
espaces dans notre voix, et dans notre vie.

Ce parcours active une capacité a se réinventer,
personnellement et collectivement, dans la puissance et la
douceur des voix qui résonnent ensemble. Il fait aussi place a
une spiritualité ouverte, bien ancrée. C'est un chemin pour
enraciner le chant, et tout ce qui veut se donner i travers
nous, dans une expression authentique.

Les modules sont accessibles séparément et dans I'ordre de votre choix.



Le Cycle de formation 2026

* 3 modules de 3 jours :

Module 1 ¢ INCARNATION - Terre et Eau @ Du 23 au 25 mai 2026
Module 2 @ TRANSMUTATION - Feu et Air @ Du 25 au 27 aofit 2026
Module 3 @ SUBLIMATION — Ether / Espace @ Du 23 au 25 octobre 2026

% Début des modules le ler jour a 10h, fin le 3¢me jour a 16h (3 journées, 2 nuits).

* Sur le plan vocal, la formation accueille des chanteur.euse.s de tous niveaux, et enrichira

tout autant la pratique des vocalistes débutants, réguliers, occasionnels, ou confirmés.

* Vous pouvez vous inscrire pour 1, 2 ou 3 modules. Si vous n’étes pas disponible a
certaines dates et souhaitez profiter de la dégressivité, il est possible de vous inscrire pour
les 3 modules, et d’en faire I ou 2 en 2026, puis le ou les suivants dans la formation 2027

(dates a paraitre fin 2020).

[’intervenante : Maia

Chanteuse et musicienne, pédagogue et thérapeute par la voix, le son et les fascias (chant
polyphonique, yoga du son, sonothérapie, somato-psychopédagogie), mon chemin est
passé initialement par des conservatoires et lieux d'enseignement classiques, puis par des
voies qui m'ont grandement sensibilisée au langage du corps, a la puissance de I'énergie et
de l'intention, a la diversité des visions du monde, et a ['unicité de chacun. Je me définis

aujourd’hui comme musicienne de 'instant, et jardiniére de conscience.

Mes transmissions autour de la voix et du son incorporent
savoir-faire et savoir-étre, explorations  sonores et
sensorielles, compréhensions anatomiques et énergétiques,
temps d’introspection et de reliance... Elles sont ancrées dans

le corps, le cceur, la relation, la présence.

Mon souhait est qu’elles aident chacun.e & ouvrir grand son

chant vital, a aller plus loin a la rencontre de soi-méme et des

autres, et a évoluer en conscience, amour et authenticité.



Le lieu

* Le Dodécaddome, 26400 Cobonne (Dréme)

% Dans un cocon de nature, en bordure du Vercors.
Nous bénéficions d’'une magnifique salle écocongue,
ouverte sur l'horizon. Sur place : jardin, baignade
naturelle, forét de chénes, départs de balades, rivieres

sauvages a proximité...

% Pour les personnes qui souhaitent résider sur

place, hébergement possible au gite des Coeurs étoilés

situé sur le méme site. Chambres collectives, simples,
vastes et lumineuses, ouvertes sur la nature. Chambre individuelle possible avec supplément
(selon disponibilité). Il est possible sur inscription d'arriver la veille et/ou repartir le

lendemain.

¥ Accés en transports publics : gare de Crest, via Valence TGV ou Valence ville. Navette

départementale sur réservation entre Crest et Cobonne. La gare de Valence TGV est

desservie en 2hIS de Paris, Ih de Marseille ou Montpellier.

¥ Accés en voiture : SO mn de Valence, Th30 de Grenoble, 2h de Lyon, 2h30 de
Montpellier, 3h30 de Genéve.

* L'esprit du lieu :

Notre souhait est d'offrir 1cf un espace dédié

au chemin intérreur,

a [a transformation personnelle et collective,

a [a régénération vivifiante des lrens 4 soi et au monde,
au ressourcement et 3 1 ntégration,

a [l'éclosion et a la célébration,

a [a Beauté,



Les tarifs

% Les tarifs sont dégressifs selon le nombre de modules. Voir le détail sur le bulletin

d’inscription.

¥ Le prix inclut les frais pédagogiques, et selon la formule
choisie, I'hébergement, ou la mise a disposition du lieu de
formation en journée. A disposition sur place : cuisine, salle a

manger, jardin, espace de baignade naturelle.

¥ Repas en auberge espagnole (non inclus).

% Des tarifs « Petit budget » et « Tout petit budget » sont

proposés. Voici I'esprit et le fonctionnement de ces tarifs.

Aucun justificatif n'est demandé : la confiance et la conscience sont au cceur des relations

que nous souhartons créer ic.

Pour que chacun.e puisse faire usage de ces tarifs avec une conscience éclarrée : le tarif
« Petit budget » minimise fortement la rémunération des intervenants et du lreu ; et le tarif
« Tout petit budget » (proposé en places limitées) couvre les frais mars ne permet pas de

contribuer 2 une rémunération.

Ces places a tarif spécial sont mises 4 disposition avec jore pour que les portes de Ia

formation sorent ouvertes au plus orand nombre, dés lors que ['appel est présent.
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Dans le méme temps, le choix d'un tarif offre aussi aux personnes une occasion de venir
P, P
questionner, et potentiellement mettre a jour, leur relatron a [argent — thématigque

essentielle sur le chemin de [a transformation de sor et du monde.

Arnst, l'invitation est dexaminer avec attention quel niveau de contribution génére le
merlleur niveau d alignement pour sor : alignement intérieur, dans [a relation a sor-méme (3
[a lumiére des possibilités financiéres réelles, du niveau d'engagement..), et alignement
extérieur, dans [a relation avec le monde environnant (équilibre du donner-recevorr, impact

sur [autre).

Contact et renseignements ¢ Maia 0768 0701 28 / maia(@ecomail.fr



Bulletin d’inscription Cycle Chant Alchimiste

Date :
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Ici ou sur papier libre, quelques mots pour décrire en quoi cette formation vous
appelle, votre pratique du chant si vous en avez une (facultatif), et/ou pour décrire

comment vous Vivez votre voix :

Merci de retourner ce bulletin et la page suivante, accompagnés d'un cheque d’arrhes
de 150 € a l'ordre des Promeneurs de sons, a 'adresse : Le Dodécadome,

a 'attention de Maia, 1070 montée de Baume rousse, 26400 Cobonne



Choix des modules et tarif

Les modules sont accessibles séparément. Il est possible de réaliser une partie des modules en
2026 et d’autres pendant la formation 2027 (dates  paraitre fin 2026).

Inscription pour I module (3 jours/2 nuits) :
Préciser le module et [a formule choisie : Module O 1 O2 03

O Frais de module : 340€ (frais pédagogiques + mise a disposition salle et site en journée)
Petrr budger 250€ / Tour petit budger 190€ *

O Hébergement : 60€ (2 nuits en chambre collective)

Petit budget 50€ / Tour petit budger 45€ *
Inscription pour 2 modules (6 jours/4 nuits)
Préciser les modules et [a formule choisre : Module O 1 O2 03

O Frais de modules : 544€ (env -20%)
Petit budget 400€ / Tout petit budgetr 340€ *

O Hébergement : 100€ (env -20%)
Petit budget 90€ / Tout petit budger SO€ *

Inscription pour 3 modules (9 jours/ 6 nuits)

O Avec hébergement : 770€ (env -25%)
Petir budger 560€ / Tour petit budget 490€ *

O Hébergement : 144€ (env -20%)
Petit budger 120€ /" Tout petit budget 100€ *

* Tarifs Petir baa’ger et Tout petit baa’ger : Vorir fonctionnement dans Ia ra/)rz'(]ue Tarif

Encaissement échelonné sur plusieurs mois

possible. Chéque d’arrhes de 150€ a I'ins-

cription, a 'ordre des Promeneurs de sons.

Réglement du solde au début du 1er module.



